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Ilep>xaBHa Mean4Ha
aonomora B [lonblui ans
bi>keHUiB 3 YKpaiHu

Publiczna (panstwowa) ochrona zdrowia
w Polsce dla uchodzcow z Ukrainy

Ocobw, ki npnbynun o Monblui 3 YKpaiHu y 3B’A3KY
3 BiHOMO, BignoBigHO A0 3akoHy «[1po gonomory
rpoMagsHam YKpaiHu y 3B’A3Ky 3i 36pONHUM
KOH(IIKTOM Ha TepuTOpiil Liei Aep>XXaBu» NPUAHATOrO
CenimoM 12 6epesHna 2022 poky, MatoTb NpaBo Ha
MeAuYHe 06CNyroByBaHHsS Ha TUX CaMMUX YyMOBaXx
i B TUX obcsrax, ik i rpoMagaHu MonbLui, Lo OXonJieHi
060B'A3KOBMM ab0 A06pPOBIIBHUM MeAUYHUM
CTpaxyBaHHSAM.

Y pamMKax fepxaBHOro cTpaxyBaHHSA BULLLe3ragaHi
rpoMagsaHm YKpaiHv MOXyTb OTPUMATK 6E3KOLUTOBHY
[OMOMOry B NiKapHAX, ambynaTtopisix ciMenHol
MeAMLMHM Yn crielianizoBaHMx ambynaTopisax, sKi
yknanu gorosip 3 HauioHanbHUM ¢pOHAOM OXOpPOHM
3popoB.’s (non. Narodowy Fundusz Zdrowia, aani
NFZ). OkpiM MeAMYHOro cTpaxyBaHHs, YnpaBniHHSA
0XOpOHM 3a0poB'A (non. Zaktad Ubezpieczen Spotec-
znych, pani ZUS) TakoxX 3A4iiCHIOE CTpaxyBaHHSA Ha
BMMNAAOK BMXOAY Ha MEHCIto, iHBanigHOCTI, XBOPO6M
Ta HewacHoro BunaaKy.




KyaAun 4 MOXXY 3BEPHYTUCH
Mo AOINMOMOI'Y?

GDZIE UDAC SIE PO POMOC?



KabiHeT cimenHoro nikaps
Poradnia Lekarza Rodzinnego

KabiHeT cimelrHOro nikapsa — ue Micue, Ae nauieHT
OTPUMYE AOCTYN A0 NepBUHHOI MeNKO-CaHiTapHOl
ponomoru (non. Podstawowa Opieka Zdrowot-
na, gani POZ), To6To0 — ue nepwe Micue, Kyau
BapToO 3BEPHYTUCA 3@ MEAUYHOK JONOMOIOH Yn
[iarHOCTUKOKO CTaHy CBOro 340pPOB's, AKLO HEMaE
NPSIMOI 3arpo3u 340poB’to ab0 XUTTHO.

KabiHeT ciMelHOro nikapsi npuinMae nauieHTiB
B rogmHax 08:00 - 18:00 Big noHefinka Ao N'aTHUL,.
PeecTpauis, Ak npaBuno, BigbyBaeTbcsa TenepoHoOM
ab0 0coBUCTO, pifgLLe - OHNalH.

Cnig nam’aTaTy, Wo B MeanyHux yctaHoax POZ Ha
JaHui AeHb 3a3BMYan MOXKHa 3anucaTucs Ha NpUnom
3 CaMOro paHKy Uuboro X AgHA. ToMy NpoOTAroM AHSA
MOXJIMBOLIO € CUTYaLis, L0 3anuc Ha NPUNOM JaHoro
[HA 6y[ie HEMOXX/TMBUI abo AeLo yCKNagHeHuin. Ans
TOro, W06 OTPUMaTH AOMOMOTY JliKaps Ta MeACeCTpu
B 3aknapgi POZ, cnepLuy HeobxigHO 3apeecTpyBaTucs
B [laHi MeAUYHIN yCTaHOoBI, NnogasLun geknapadito.
Lle MOXHa 3po6bUTM Ha Micui, 3aNOBHUBLIN
BiAMNOBiAHMI 6naHK 3asBu, abo Yyepe3 061iKOBUMA
3anuc nauieHta Ha www.pacjent.gov.pl. [1Bivi Ha
PiK € MOXNUBICTb BMGpaTK Nikaps, MeacecTpy Ta
aKylwepky 6e3KoWTOBHO. [pK 3MiHi MeagnyHOro
3aKJ/lagy BapTo 3aBaHTaXXWUTU BUTAM ab0 KCEpPOKONito
JOKYMeHTaUii 3 nonepegHboro 3aknagy. O6mMexeHb
3a MicLieM NPOXKMBaHHS HEMagE, TOMY MOXXHa obpaTu
6yab-AKY KNiHiKy B [onbLui, ane Meagn4HUIn 3aknag,
MOXe BiAMOBUTW B NPUAOMI HOBOIO NaLieHTa, AKLLO
KiNIbKiCTb NaLieHTiB, 3apeeCcTpoBaHNX caMe B LibOMY
3aKnagi, oy>ke BenvKa, y 3B'A3Ky 3 UMM BiH HE 3MOXe
3a6€e3MeYnTn Hase)XXHOro AOCTyny A0 MeAUYHOT
aonomoru. Kpim Toro, BapTto o61paTtu 3akiaz nopyu
i3 JOMOM, LLL06 Y pasi xBOpo6M He foBeNoCs Aaneko
xaTn.

AKLLO0 CTaH BaLLOro 340pOB’A NoripwmMBCsA nig, vyac
nepe6yBaHHA B iHLIOMY MicCL,i, HXX Micue BaLlIoro
NOCTINHOIO NPOXXUBaHHSA, TO B TaKOMy BuUNagky
MOXHa CKOpUCTaTMUCA 3 NMOCHYr iHWOro KabiHeTy
CiMenHOoro nikaps, He 3MiHIOYN Aeknapadil.

[lo KabiHeTy ciMerHOro nikaps MOXXHa 3BepHYTUCS
3a MeIYHUM OrNIAA0M, KOHCYNbTaLE Ta BUMUCKOKO
peuenTiB A5 peuenTypHUX NikiB, y TOMY 4Y1Chi Ha
niKyBasbHi 3aC06U NMpu roCTpUx 3aXBOPHOBAHHAX
(Hanpuknap aHTUGIOTUKM MpU GaKTepianbHUX
iHbeKUiax) i Ha NiKK NPY XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHHSX
(Hanpuknag niku Bif rinepToHii). MonepeaHbo nikap
NnpoBOAMTb PO3MOBY 3 MNaLiEHTOM Ta MegUYHUN
ornsapg. Bisut BigbyBaeTbcsi 0COGUCTO B 3akNagi abo
TeneoHOM (AIKLLO LibOro LOCTaTHbO A1t OTPUMAHHS
HeobxiaHoI iHhopMaLii Npo cTaH 340POB’s NaLieHTa),
y piaKicHMx Bunagkax (Hanpuknag, y nexauumx
XBOPUX) y paMKax Bi3UTy flikapsa Ha fOMY.

AKwo nikap BUpIiWKUTb, WO caMOl PO3MOBU
3 raujieHToM Ta MeJU4HOro AOrNsAy HeJOCTaTHbO AN
BUSIB/IEHHS NPUYMHU HEZYU, BiH MOXE NPU3HavnTh
[OAaTKOBI NabopaToOpHi TecTu Ta AOCHiAXKEHHS
MeAUWYHOI Bigyanisauil. Ix nepenik MoXHa 3HanTH 3a
NMOCUTaHHAM:

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informac-
je-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/.

JopaTtkoBi 06CTeXeHHA MpoBOAATbCA 3a
NniKapCbKNUM HanpaBJ/ieHHSIM, @ He 4Yyepes MNeBHi
NPOMIXKKKW Yacy. BUK/OYEHHSAM € TaK 3BaHi
CKPWHIHIOBI TECTW, SIKi, IK A0BE[EHO, AonoMaratoTb
B KOPOTKi CTPOKM BUABUTU 3axBoproBaHHA. Ha
CbOroAHIWHIN feHb A0 TX nepesiiky BXOAATb:
KonoHockonis (npoBoauTbes y Bili Big 55 fo
64 pokiB), unTtonorisa (Bia 25 0o 59 pokKiB KOXHi
3 poku) Ta mamorpadia (Big 50 o 69 poKiB KOXHIi
2 poku). Ons ix NnpoBefeHHA HanpaBneHHs nikapsa
He BUMaraeTbCsl.

AKWO Ha AYMKY CiMenHOro nikaps, nauieHToBi
HeoO6XigHWUI Ornsg crneuianicTa, 30KpemMa 06CTEXEHHS,
AKi NepeBULLYIOTb MOXJIMBOCTI NEPBUHHOI MeANKO-
caHiTapHoi gonomoru POZ, BiH MOXXe HanpasuTu
XBOPOro A0 cneuianisoBaHoOl KNiHIKM 4n po
BiANOBIAHOrO BigAiNeHHA NikapHi.


http://www.pacjent.gov.pl
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowotna/

LLlenneHHs Big, COVID-19
Szczepienia na COVID-19

Ik MO)XHa 3apeecTpyBaTUCA?
Y Bac € KiflbKa crnocob6iB fiK Lie 3po6uTu:

3aTenedoHynTe Ha Linofo60oBy 6€3KOLWTOBHY iHPONiHIto - 989,

3apeecTpyBaTUCA B e/IeKTPOHHOMY BUMNSIZI Yepes eNleKTPOHHY peecTpaLlito, LOCTYMHY 3a afpecoto
pacient.gov.pl,

yepes MobinbHUI aogaTok «mojelKP», aknii BUKOPUCTOBYETLCA A1 KEPYBaHHS €N1EKTPOHHUM
KabiHeToOM nauieHTa,

BignpaBuTn SMS i3 Hanucom «SzczepimySie», (yKp. «BakuuHyemocsi») Ha Homep 880 333 333 a6o
664 908556,

3B'sXiTbCA 6e3nocepeHbO 3 MYHKTOM BaKLMHaLil, AKUIA BU MOXeTe 3HaTW Ha KapTi NyHKTIB

BaKUMHaUii 3a agpecoto https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/.

Mip yac peecTtpauii BU6epiTb TOUHY AaTy BaKLMHaLii, Nicas 4Yoro BM oTpUMMaeTe
SMS-noBigoMneHHsa 3 NiATBEPAXKEHHAM 3anucy.

Ona peecTpauii BaM He NOTPIi6HI HifiKi A0AAaTKOBI AaHi Y1 [LOKYMEHTH, NPOCTO
BKaXiTb cBin Homep PESEL.

iBaKuMHyﬁCﬂ!



https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

[MpodinakTUYHI LeneHHs

Szczepienia ochronne

3aknapg POZ Takox € kBaniikoBaHUM MicLeM Ans
npoeegeHHsi MPODITAKTUYHUX LLENJIEHD (y Tomy
yncni 060B'A3KOBMX LLENSIEHb AN1s AiTel) abo ornsais
3p0poB’s auTuHu (non. bilanse zdrowia dziecka).

3 NOoTOYHMM rpadikomMm 060B’'A3KOBMUX Ta
peKOMeHA0BaHUX LWenneHb ANA AiTeN MOXHa
03HaNOMUTUCH 3@ MOCUNAHHAM:

https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepi-
en-2022-2/.

Y lMonbuwi € 060B’A3KOBUMU LWENSIEHHA Bif,
Ty6epKynbo3sy, renatuty B, noniomienity, potaBipycis,
NHEBMOKOKIB, AndTepil, NpaBLA Ta Kall/toKy, KOopy,
napoTUTY, KpacHyxu Ta 6akTepin Haemophilus

influenzae Tuny B. Bci wenneHHA 6€3KOLWTOBHI,

YBATA!

ane icCHye MOXNMBICTb 06'€AHAHHSA KiNIbKOX LLenneHb
B ofHe — B LbOMY BMMNaAKy rnocnyra € niaaTtHoto.
I[HWIi wenneHHs, 9Ki € peKOMeHAoBaHi, B TOMY
4Yucni NpoTH BITPSIHOI BicnK, MeHiIHIOKOKY, BINJ1 a6o
rpuny, nignaratoTb onnari. MpoTe, nig 4ac ce3oHy
rpUNy 4acTo NPoBOAATHCH 6€3KOLUTOBHI LLENIEHHS
Bif, rpuny, a gesaki MicTa BigLWKO4OBYIOTb BUTPATH
Ha BakuuHY npoTu BIJ1. Y MNosHaHi gie nporpama,
3aBAsKM AKiN BakuuHauieto npoTu BI1J1T MOXyTb
CKopucTaTUCS, B MepLuy yepry, gis4arta Ta xsonui
BikoM Big, 13 pokiB, a fiTn cTapLloro Biky 4o 18 pokis
BiANOBIAHO A0 HAABHOCTI BaKLMHM.

Ocobwu, siki nepebyBatoTb Ha TepuTopii MonbLyi 6inblie 3 Mmicsauis
Bif, AAHA NepeTUHY KOPAOHY, 3060B's13aHi NponTu NpodinakTUYHI
lenseHHs abo MaTtu NiATBepAXXEeHHA BaKUWHaLil 3rigHo
3 rpadikom BakKuUHauil, AincHO Ha 2022 pik.


https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2022-2/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2022-2/

Ba)xnuBa iHpopMauis LLo[0 npoBefeHHs
LiensieHb Aiten 3 YKpaiHu
Wazne informacje dotyczace sposobu realizacji szczepien

dzieci z Ukrainy

rium-tego-panstwa

Oornagu 340poB’S AUTUHU, T. 3B. 6anaHcu
30pPOB’A AUTUHM, - Lie CBOEPiAHE NPOOOBXEHHS
NaTPOHAXXHUX Bi3UTIB, TOGTO TUX, sIKi BigbyBatoTbCs
Bij CAMOro no4vaTKy XUTTS AUTUHK | NPOBOAATHLCA
aKyLLepKOK Ta nikapeM ANs OLiHKM CTaHy 340pOB'A
HOBOHApPOOYKEHOro. Y HacTynHi pokn Megornag
NPoOBOAUTbLCA CIMEMHUM NiKapeM Ta negiaTpom,
y NOCTiNHIN crniBnpaui 3 MeAcecTporo KON, ae
HaBYaeTbCA AUTUHA. IX nposoasaTby 2, 4, 6, 10, 14
Ta 18-piuHomy Biui. OrnaguM AUTUHU CNpSAMOBaHI Ha
OUiHKY BiANOBIAHOCTi PO3BUTKY AUTUHU Ta HA paHHE
BUSIBJIEHHS] MOXXJIMBMX 3aXBOPIOBaHb.

KabiHeT ciMeHOro nikaps TakoX Hagae AOCTyn
[0 npoBefeHHA MPOCTUX npouenyp, Takux K
BHYTPILLHbOM'A30BI iH'eKLii a60 3MiHa NOB'A3KN. BoHK
NPOBOAATLCA B MEAUYHIl YCTaHOBI ab0, B OKPEMUX
BMNagKax (Hanpuknag, y nexaumx xsopux) - BaomMay

nauieHTa. [Mpun HeObXifHOCTI TPAHCNOPTYBAHHS 0COOM,
flIka He MOXKe CaMOCTIMHO NepecyBaTUCH, MEAUYHUM
3aknagom 6yae HajaHWi BiANOBIAHUIA caHITapHUIA
TpaHCNOpPT NS 34INCHEHHS NepeBe3eHHs Takoro
nawjieHTa.

Y KabiHeTi ciMerHOro nikapsi TakoX BUAAKTbCSA
6a30Bi MeM4Hi AOBIAKW, 30KpeMa JlikapHsHi. AKLLOo
nayieHT OXonneHUn MeAUYHUM CTpaxyBaHHAM
B ZUS, 3a HUM 36epiraetbcsa 80% 3apo6iTHOI nnatu
(100% y pasi nikapHsHOro Yepes BariTHicTb i 70% Ha
yac nepebyBaHHSA B NlikapHi). CiMelHuiA ikap Takox
MOXXe BUMNCaTK AOrNs 3a XBOPOK AUTUHOK abo
yneHoM ciM’i (MakcumyMm 60 AHIB Ha ocoby o 14
pokiB i 14 gHiB Ha ocoby cTapLue 14 pokiB) — ofHaK,
cnig naMm’'aTaTu, Wwo AonomMora no Aornaay HagaeTbcs
nuwe ocobam, AKi OXOMNNEeHi cTpaxyBaHHAM Ha
BUNAgOK XBOPOOU.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzupelnienie-komunikatu-z-dnia-4-marca-2022-r-w-sprawie-realizacji-sz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzupelnienie-komunikatu-z-dnia-4-marca-2022-r-w-sprawie-realizacji-sz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzupelnienie-komunikatu-z-dnia-4-marca-2022-r-w-sprawie-realizacji-sz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/uzupelnienie-komunikatu-z-dnia-4-marca-2022-r-w-sprawie-realizacji-sz
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-w-sprawie-realizacji-szczepien-ochronnych-u-dzieci-ktore-pr
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-w-sprawie-realizacji-szczepien-ochronnych-u-dzieci-ktore-pr
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-w-sprawie-realizacji-szczepien-ochronnych-u-dzieci-ktore-pr

AK npauroe MexaHi3M BigLIKOAYBaHHSA

BapTOCTI NiKiB?
Leki refundowane

«PedyHpaauin» (BiglUKoAyBaHHS) 03HAYaE, LLLO NaLieHT
MOXKe NpuaodaTy NeBHi iK1, XapyoBi NPOAYKTM ANs
0CO6/IMBMX XapyoBWX LiNerh Ta MeAuyHi BUpobu 3a
HUXKYOHO LIiIHOK ab0 NMOBHICTHO 6E3KOLLTOBHO. Yce
TOMYy, Wo HauioHanbHMM ¢oHA 300POB'A NOBHICTHO
ab0 YaCTKOBO KOMIMeHcye pedyHA0BaHi Niku. Mepenik
NiKiB, BApTICTb AKMX MOXe 6yTu BiglKogoBaHa, Ta
LiHX Ha HUX:

https://refundowaneleki.pl/

Mam’'aTanTe, Wo cam ¢daKT TOro, WO BapTICTb
npenapaTty Mo)Xe 6yTuM BiALLIKOAOBaHA, LWie He
O3Hauae, Lo BiH 6yae BiALWKOAOBaHMM Y BallOMy
BUNaAKy / 3aXBOplOBaHHi!

Ocoba, ssika Bunucye peuent (3as3Buyan nikap)
BUpIlLLYE, YN MAETe BU NpaBO Ha BiALKOAYBaHHS,
BMXOASAYM 3 BAlLOro CTaHy 3[,0pOB’s, aHani3iB Ta
icTopil nonepeaHbLOro NiKyBaHHA.

LLlo Take eneKTpOHHUU peuenT?

E-recepta

Lie peuenT, skui Bunucye nikap. MauieHT oTpuMye YoTUpU3HAYHUI Kog, Yepe3 SMS ab0 eNneKTPOHHY MOLUTY.
Mpoueaypa OTpMMaHHA NiKiB B anTewi BUrNaAae Tak camo, K i y BunagKy naneposoi popmu peuenta. Hapasi
ANs1 OTPMMaHHS peuenTypHOro npenaparty B anTeli HeO6XiAHO HaAaTh KoA, AKWUI NaLieHT OTpMMye Yyepes
SMS uun enekTpoHHy nowTy, Ta HoMep PESEL nauieHTa.
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https://refundowaneleki.pl/

CneuianizoBaHi Men4Hi 3aKfiagu

Poradnia specjalistyczna

HanpaBneHHsi He € 060B'AI3KOBUM Y BUNAAKY Bi3UTY
00 ncuxiaTpa, OHKONOra, riHekosnora, BeHepoJsora
Ta cTomaTonora. Y 6yab-aKOMy iHLLOMY BUNALKY,
LLL06 OTpMMAaTK AOMOMOrY creLianicTa, 3HagobuTbCs
HanpaBfeHHs. oro MoXxHa OTpUMaTH y BaLIOro
ciMenHoro nikapsa a6o iHWOro cneuianicra.
Jlikap 3aBXAu cnoyaTky 3anuTye Npo XBopobw,
wo6b HanpaBWUTKU MayieHTa A0 ambynaTopii 4n
creuianisoBaHOro Big4iNneHHs.

3asBuYan Harnpas/ieHHA He BUCTaBMAETbCA Ha
KOHKPETHOro nikaps-cneujianicta, ToMy MOro MOXHa
06paTy caMoCTiHO. IHbopMaLis, Ae AK HahwBuaLe
MOX>XHa OTpUMaTW AOMOMOTY, 3HaXoAUTbCA Ha
iHTepHeT-cTOpiHUi https:/terminyleczenia.nfz.gov.pl.
CnepLuy noTpibHO 06paTK 3aKag, A0 SIKOro MU XO4EMO
3BepHyTUCA (Hanpuknag, racTpOeHTepPONOriyHy
ambynaTopito), Bu6paTtu Micue (Hanpuknag MNosHaHb)
Ta BiA3HAYUTK, YU HAMpPaAB/IEHHA € CTAaHAAPTHMM abo
X TEPMiIHOBUM (3a3HAY€HO B HaMpaBJ/IEHHI), @ NOTIM
obpaTu cepep, HasBHUX MeANYHUX YCTAHOB HEOOXigHY.

MeguyHa gornomMora B cBfiTa Ta B HiYHUI Yyac

7 .

Nocnhai

Llinogo60oBo, y BMXigHI Ta CBATKOBI AHI MOXHa
oTpUMaTWU HeBigKNaAHYy MeAWYHY [AOMNOMOry
B NMEeBHUX 3aKslafilaXx OXOPOHM 340poB'A. Y uux
Micuax gonomora fikaps Ta Megu4yHol CECTPU BHOM,
y BUXifHi Ta CBATKOBI AHi MOXXe 6yTM BMKOpUCTaHa
y BUNaZKy panToBOi XBOPOOW, Pi3KOro NOripLIeHHS
CTaHy 3[,0pOB’s}, ane Npu BigCYTHOCTi CUMNTOMIB, LLO
CBifyaTb NPO 3arpo3y 340POB’'I0 Ta XUTTHO, @ TAKOX
AKLLO NiKyBaHHA 6e3peLenTypHUMU NiKyBabHUMU
3aco6amMu He MPUHOCUTb MONIMLWEHHS, @ OYiKyBaHHSA
BigKPUTTA KNIHIKN MOXXe MaTW 3HAaYHUN HEraTUBHUN
BMJIMB Ha Balle 3[10pOB's.

Jlikap Hapae HeBigkNnagHy AONOMOrY Ha Micui,
TenecboHOM abo, AKLLO LIbOro BMMarae CTaH nauieHTa
(Hanpuknag, y BUunagKy nexaudmx XBopux), Baoma

1

Swigteczna opieka zdrowotna

y nauieHTa. Lle He Micue, Ae MOXKHa 3aMOBUTU Bi3UT
[oOO0MY, Hanpuknag, negiaTpa, Konv Bawa AuTuHa
Mae€ NIMXOMaHKy, abo 3aknag, AKun PyHKLUioHye K
LEHTP NEPBUHHOI MeAMKO-CaHiTapHOI JOMOMOIU -
TYT HE MOXXHa NPOBECTU NEPEBIPKY CTaHy 340POB'S,
npoaHanisyBaTu pesynbTaTu NjaHOBaHUX TECTIB
abo giarHocTtyBaTu foBroTpmBarsne Ta ctabinbHe
3axBOpPIOBaHHS.

Y HeBiAKNaQHI MeANYHIN ONOMOS3i TaKoX byae
3i6paHO aHaMHe3 Ta NpoBeAeHO MeANYHUIA OrNsAA.
Jlikap MOXe Npu3HaunTm Nikn, BUNUcaTu fikapHAHWUA
abo HanpaBWUTK Bac B iHLWY KNiHiKY. Y cuTyauii, konm
Ballle 3J0pPOB’sl Ta XXUTTA Mif 3arpo30to, BiH TaKOX
MOXXe nepeHanpaBuTyX Bac Yy BigJiNeHHA HeBigKNaaHOI
A0MNOMOrU fliKapHi.


https://terminyleczenia.nfz.gov.pl

[TYHKTN eKCTpeHOl J,oNOMOru AOCTYMHI

B Mo3HaHI:

Punkty Pomocy Doraznej dostepne w Poznaniu:

Centrum Medyczne HCP
Byn. 28 Czerwca 1956 r.
Ten. 61 227-41-88, 61 227-42-36

https://goo.gl/maps/shMLwxKXsrkG9yd9A
Tpamsai: 1,2,4,7,9,10,11,13,14,15,17
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[TYHKTN eKCTpeHOl J,oNOMOru AOCTYMHI

B Mo3HaHI:

Punkty Pomocy Doraznej dostepne w Poznaniu:

Poznanski Osrodek Specjalistycznych
Ustug Medycznych (POSUM)

al. Solidarnosci 36
Ten. 6164777 15
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https://goo.gl/maps/uEAKHyFpA76tuzxz6
https://goo.gl/maps/jfMxC4aikj33z9KP7
https://goo.gl/maps/Gen1kLQYscrMQ71C7

[TYHKTN eKCTpeHOl J,oNOMOru AOCTYMHI
B [103HaHiI:

Punkty Pomocy Doraznej dostepne w Poznaniu:

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski

im. J. Strusia

Byn. Szwajcarska 3

Ten. 61873 9081,61 87391 90,
618739408
https://goo.gl/maps/09DcJYvwmEDBA4Csz7
ABTobYycKu: 152,181, 212

TUTbKW NS OITEN!

S Sen

O

Mig yac nepecyBaHHSl rPOMaZiCbKUM TPaAHCMOPTOM BU MOXeTe CKOpUCTaTUCHA 6€3KOLUTOBHUM MOGITbHUM
nopaTtkom Jakdojade. BiH MicTUTb akTyanbHi po3kniaau pyxy TpaMBaiB Ta aBTOOYCIB | JONOMOXeE po3paxyBaTu
MapLUpYT Bif TOYKM A 10 TOUkM B. Bu MOXeTe 3aBaHTaXXMTU NOro 6e3KOLITOBHO Ha CBiln TenedoH Android

a60 i0S abo x ckopucTaTUCH Bepcieto y Be6-6pay3epi.

WWW: htips://jakdojade.pl/
Android: h : . .
i0S: https://apps.apple.com/pl/app/jakdojade-pl-lite/id506795511

www Android i0S
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https://goo.gl/maps/o9DcJYvwmEDB4Csz7 
https://jakdojade.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citynav.jakdojade.pl.android 
https://apps.apple.com/pl/app/jakdojade-pl-lite/id506795511 

BipaineHHs HeBigKnagHO! [ONOMOrn fiKapHi
(non. Szpitalny Oddziat Ratunkowy), pani
SOR Ta BUKJTUK LUBUAKOI AOMOMOTIU

Szpitalny Oddziat Ratunkowy i wzywanie karetki

Y cuTyauisix, WO CTaHOBMATb 3arpo3y 340POB’t0 Ta XUTTHO, 32 HOMePOM 112 MOXHa BUK/INKATK
6purasy MeiM4HOT 4OMOMOrY, TO6TO LIBMAKY AOMOMOTY.

Konu cnig Buknukatu weunaky gornomory?

Kiedy wezwacé karetke?

BTpaTa CBifOMOCTI, KOHBYJIbCIl;

LO0POXXHbO-TPaHCMOPTHa Npuroga (To6To aBToMOb6iNIbHa aBapist);

panToBWI Pi3KUI 6inb y rpyasx, NOPYLUEHHSI CEPLEBOrO PUTMY, 3aAULLKA;

panToOBUW, AyXXe CUNbHWUI | Pi3KKIA 6iNb Y XXMBOTI, 6110BOTa KPOB'l0, pEKTalbHa KPOBOTEYq;

LUBUAKO NpOrpecyodi nosnory;

Ba)KKa anepria (Hanpuknag, 3 HabpaKoM 06/1MYYA a60 3a4MLLKOK);

OTPYEHHS JlikaMu, XiMiYHUMWN peYyoBUHAMM, razamu,

BeNUKi oniku, TeN10BUN yaap;

CUJIbHE NepeoxosiogKeHHs (Hanpukiag, Konu ntoanuHa BTpavae CBigoMICTb Yepes Le);

YpaXeHHA eNneKTpu4HUM CTpyMOMm,

YTOMNEHHSA,

arpecisi, NoB’A3aHa 3i 3/10B)XMBaHHAM NCUX0AKTUBHUMW PeYOBMHAMM abo XBOPOGOHO;

cnpoba camMory6cTBa;

nafiHHA 3 BE/IMKOT BUCOTH;

o6LMpHa paHa abo TpaBMMU, L0 3aBaXkatoTb CaMOCTINHO pyxaTucs (Hanpuknag, TpaBma xpe6Ta).

He BapTo 3BepTaTUCA 40 BiA4iNEHHA HeBigKNagHOI
AoNoOMOrn 3 cMMnNTOMaMK nerkoi iHdekwuir,
NiABULLEHHAM TeMrnepaTypu, WO 3HUKAE nicns
NPUNOMY XapO3HWXKXYHOUMX Npenaparis, TpaBMamy,
AKi BUHUKN KinbKa AHIB TOMY a60 XPOHIYHUMU
3aXBOPIOBAHHAMM, AKi NOTpebyroTb AOAATKOBOT
[iarHOCTMKM — Le Micue 36epexkeHHs1 340poB’s Ta
KUTTSA!

Y koxxHoMy SOR cno4aTKky € T. 3B. Melu4He
copTyBaHHsA. Lle nonepeaHs ouiHKa cTaHy 340poB's
Ta MPUYMHK rocniTanisauyil nauieHTa 3 MeTo
pPaHHbOro BUABMIEHHA BUNAaAKiB, Ki NOTpebytoTb
HeramHol Megu4Hol gonomorun. lNoTiM nauieHTam
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HaHOCATb NO3HAaYKy (3a3BMYait KoJlip), WO BKasye Ha
TepMiHOBICTb X rocnitanisadii. bysae, wWwo ueun konip
3MIiHIOETbCA NiJ Yac nepebyBaHHs nauieHTa B SOR.

KinbkicTb nauieHTiB Ay>Ke Benuka, a KisibKiCcTb
npauiBHMKIB 06MeXeHa, TOMy 6yabTe roToBi A0
TPMBasnoro o4ikyBaHHs.

Y SOR npoBoasATbCA HEOOXiAHI 06CTEXEHHS Ta
NikyBaHHA 3 MeTOto cTabinisauil cTaHy nauieHTa.
TakoX npusHavatoTbcAa neBHi nikn. llicnsa
BiABigyBaHHs SOR nauieHT MOXe 6yTu BignyLeHWUn
[0oAO0MY 3 MnojanbliMMK peKoMeHauissMu abo x
rocnitanisoBaHum A0 BiALiNEHHA NiKapHi.



Y lNo3HaHi € gBa npuuManbHi BigaineHHa gnsa giten:
W Poznaniu funkcjonujg dwie Izby Przyjec dla dzieci:

Szpital Kliniczny im. K. Jonschera (KniHiuna nikapHs iMm. K. MoHwwepa), ul. Szpitalna 27/33 (syn.
WnutanbHa, 27/33);

Wielkopolskie Centrum Zdrowia Dziecka (BenvMkononbCcbKuii LeHTp AnTadvoro 3gopos’s), ul. Wrzoska 1
(Byn. Bxxocka, 1).

Jopocni MOXYyTb 3BepHYTUCA A0 NpUAMasbHUX
BinAineHb abo BigaineHb HeBigKNaaHOI JONOMOIn
B HACTYMHUX JliKapHSAX:

Osoby doroste mogg sie zgtosi¢ do Izb Przyjec lub Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych:

Szpital Wojewo6dzki (BoeBogcbka nikapHhs), ul. Juraszéw 7/19 (Byn. lOpawos, 7/19);

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. J. Strusia (BaratonpoginbHa micbka nikapHs iM. W. CTpycs),
ul. Szwajcarska 3 (Byn. LUBaiuapcbka, 3);

Szpital Miejski im. F. Raszei (Micbka nikapHsi im. ®. Pawwei), ul. Mickiewicza 2 (Byn. Miukesuua, 2);

Centrum Medyczne HCP (Meauunwuii ueHTp HCP), ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 194 (Byn. 28 Yepsua 1956
p., 194);

Szpital Kliniczny im. H. Swiecickiego w Poznaniu (KniHiuHa nikapHs im. I. CBeHLjiLbKero B Mo3HaHi),
ul. Grunwaldzka 16/18 lub ul. Przybyszewskiego 49 (Byn. IptoHBanbacbka, 16/18 a6o Byn.
MwwnbunweBcbKoro, 49).
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BigaineHHs nikapHi
Oddziaty szpitalne

3asBuyain nauieHTU NnoTpannarTb y BigAiNneHHSA
nikapHi 3a HanpaBJ/IEHHAM CiMeMHOro nikaps abo
HanpaBJ/iIeHHSAM Jlikaps-criedianicTa.

Yac ouikyBaHHS 3anexuTb Bi TepMiHOBOCTI,
3a3HauJeHol NnikapeM B HanpaBsJ/ieHHi, Ta KiNbKOCTIi
Nofen B Yepsi Ao TOro Yu iHWOro BigdineHHs gaHol
nikapHi. 3 MeTOl peecTpauii NOTPIGHO 3BEPHYTUCH
00 BUBpaHOro BigAineHHs 3 HanpaBneHHsM. lHoai
nepBUHHY KBanidikauito NpoBoAATb i B ambynaTtopii
npu nikapHi — Npo AaTy Takoro BisuTy NoBifoMNAE
BUbGpaHe BiaaineHHs.

[0 nikapHi noTpi6HO NpMbyTHN y NPU3HAYEHOMY
TepMiHi, iHaKLe gaTa rocnitanisadii 6yae aHynboBaHa.
AKLWO HEMaE MOXIMBOCTI NpUBYTU Ha MPU3HAYEHyY
AaTy, Hanpuknag, yepes iHpekUito, NOTpi6HO
noBiAOMUTU BiaAiNeHHs sKoMora weuale — Toai
6yne NPU3HAYeHUI iHLWWI TEPMIH rocniTanisauir.

Y peHb rocnitanisauii nOoTpibHO B3SITU 3 CO60tO
HanpaBfieHHs (SKLO BOHO He 6Yyn0 NOBEpHeHe
npu peecTpadii), noceigyeHHs ocobu (nacnopr),
BCIO MeANYHY AOKYyMeHTauito, y TOMY 4yucni
KapTy NpodinakTUYHKX WwenneHb (nepeknageHy
NPUCAXHUM Nepeknagadem), nepenik NikapcbKunx
3acobiB, Wo BK npuiiMaeTe (nepeknag!), Homep
PESEL (skwo 6yB HagaHui), NigTBEepAXKeHHS
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CTPaxoOBKM, OCHOBHi 0CO6UCTi pevi (MiXkama, 3MiHHe
B3yTTS, 6iNn3Ha, pyLIHMK, HeobXiaHa iHAMBIAyanbHa
KOCMeTMKA). TaKoXX MOXXHa B3ATH 3 CO600 3apsAHMUI
NpuUcTpin gna tenedoHy, HaBYLWHUKWN, WOCb ANA
UYMTaHHSA, MiHepanbHy Boay abo HeBEsMKI 3aKyCKM.
Y 6inbwocTi Micub € Micua Ana 3apsanku
€NeKTPOHHOro obnaaHaHHa. MNig yac rocnitTanisauii
nauieHT OTpUMYE JiikapHsAHe Xap4dyBaHHA, ane
B AeSKUX BiAAiNeHHAX TaKOX € KYXHA OS5 NaLieHTiB
3 XONoANIbHUKOM Ta/ab0 MiKpOXBUIbOBOKO MiYYHO —
npo Lie BapTo NouikaBUTUCS Nepes rocnitanisauieto.
Y BMnagKy nepebyBaHHA B JliKapHi 3 AUTUHOIO —
y AesKnX NliKapHAX HeMae Kpicen/nixkok ans 6aTtbKis,
TOMY BapTo B3ATM MaTpau, crnasbHUN MiLLOK TOLO,
ane Tpeba 6yTM roTOBUM A0 TOrO, WO Micua ans
6aTbKiB MOXe 6yTu Mano. He Bci BigAineHHs
[O3BONAOTD LiNoA060BI BiABiAYBaHHS.

AKWwo nepiof ovikyBaHHA AyXe A0OBrunM — BapTo
crnpo6yBaTu NOLWYKaTU B MEHLLIMX PAKOHHMX NIKapHSAX
no6nuay MNosHaHi (0cO6NBO Y BUNAAKY «MOLLUMPEHUX»
3axBOpHOBaHb, HaNpuknag, BuganeHHsa XXOBYHOro
MiXypa Yu fiarHoCTuKa rinepToHii).



BariTHicTb i nonoru

Cigzai pordd

Y MonbLwi BariTHiCTb BeAe akylwep-riHekonor a6o
akywep. binbwicTb XiHOK y NonbLLi HAPOAIKYIOTb
y nNiKapHi, Xo4a MOXJ/IMBI TaKOX NoNoru Baoma.

IMig yac BariTHOCTI XXiHKa HeoAHOPAa30BO BiABIAYE
riHeKosora, Lo BeJie BariTHICTb. lMNeplie 06CTeXeHHS
Mae BigbyTmcs M 5-M i 10-M TUXXHEM BariTHOCTI,
TO6TO HEBAOB3i NMicnA TOro, AK XiHKa BUABUNA
BariTHICTb Ha NigcTaBi 3yNMUHKN MEHCTPYyasibHOro
UMKNY Ta pes3ynbTaTy AOMALWHbLOrNO TECTY,
npuab6aHoro B anTewi Yn mMarasuHi. ig 4ac uboro
NPUMOMY NIATBEPAXKYETbCA HAABHICTb BariTHOCTI
Ta NMPoOBOAUTbLCSA YNbTpasBYKOBE AOCHIAXEHHS
niaoay AN BU3HAYEHHA TepMiHy nonoris. [1oTim
BM3Ha4yaloTbCA rpyna Kpos.i, piBeHb ropMmoHy TTI
ONA [iarHOCTUMKM 3aXBOpPHOBaHb WMTOBUAHOI
3as1031 Ta BUMIPIOETLCA piBEHb MOKO3UN HaTLWe
ANSA [iarHOCTMKKM recTauiHoro giabety. Y 3B'A3Ky
3 MOXJIMBICTIO BpOAXeEHUX Bapg y niaoga npwu
BPOAXKEeHUX iHDeKUiaXx NpoBOAATb TaKOX
JocnigxeHHs Ha Bipycu cudinicy, BIJT Ta Bipycy
renatuTty C, a TaKoX Ha CTiMKICTb A0 KpPaCHYyxu Ta
TOoKcomnnasamoay. Llein TecT TakoXX NMpPOBOAUTHLCS
nauieHTam, Ki He NpPoXoguIn LUTOSOri0 NPOTAromM
OCTaHHIX WecTn Micsau,is.

Mig 4yac BariTHOCTI WOHaMMeHLe AekinbKa
pasiB BUKOHYIOTbCS YNIbTPa3BYKOBE AOC/iAXEHHS
Ta HeiHBa3WBHI NpeHaTasbHi oCcniaXeHHs, To6To
LyKpOBa KpMBa Ta iHWIi KOHTPOJIbHI NabopaTOpHi
JocnigeHHsd. HesagoBro go nosoris BUKOHYETbCSA
6aKTepianbHUI BariHanbHWUA Ma3oK.

Monoru 3a3Bryam NPoxoaATb MPUPOAHUM LLISAXOM.
Y pasi BUAHUKHEHHS YCKNnaAHEeHb MOXe cTaTUcs Tak
3BaHe NlikyBallbHe PO3pPOOXKEHHA BariHanbHUM
WIAXOM — B TaKOMYy pasi BUKOPUCTOBYHOTbCA
iHCTPYMEHTH, AKi fornomararoTb HapoaAUTHU Yepes
poAoBi WnNAxu. Y pasi 3arposu XuTTIO nnoja
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abo paHilwe BUABIEHNX NPOTMUMNOKa3aHb, KecapiB
PO3TUH NPOBOAMTBLCA Nif enigypanbHUM abo pigLe
3arajibHMM HapkKo3oM. HanvacTiwe nig 4ac BCiel
npoueaypv nauieHTKa NpMTOMHa ane He BigyyBae
60nt0. BoHa TakoX He 6auMTb onepawiinHoro nons
(BOHO MpuKpuUTE), ane Bigpasy Nicns BUYYEHHS
OUTUHW, SKLWO CTaH AUTUHU OO03BONSAE, Il MOXHA
no6aynTu i, Hanpuknag, o6iNHATH.

HeBpaoBsi nicns nonorie nikap-HeoHaToONOr OLiHIOE
CTaH OMTUHM 3a WKanoto Anrap. AKuWo, Hanpukniag,
noTpibHa pecnipaTopHa NigTPUMKa, Ui 4il Takox
BUKOHYIOTb HEOHATOJ10rN. 3a3BUYan Nicns KOPOTKOI
OLliHKM AUTWUHY pa3oM 3 MaTip'to TPaHCMOPTYOTb
B 0o6cepBaTopito. Y pigkKicHMX BUNagKax, IKLLO ANTUHI
HeoOXiHa iIHTEHCUBHA Tepanisi, BOHa NoTpanisie 4o
BigJiNeHHA AN HOBOHAPOOXKEHUX Y Till XKe JlikapHi,
a MaTu MoxXe 1T BigBigaTu, 3a YyMOBU 3a[0BifNIbHOrO
CTaHy 340pOB'A.

lMicna nonoriB NPOTAroM KisibKOX AHIB — 3aNeXHOo
Bif NOTpeb AUTMHM Ta MaTepi NalieHTH NnepebyBatoTb
y MosoroBux BiggineHHAX, Ae OUiHIETbCSH 3aro€HHS
paH Ta BigHOBJIEHHSA NiCNS NOOriB, @ TaKOX CTaH
OUTUHU — K BOHA Habupae Bary Ta Yu noTpedye
MeAWYHi BTpyYaHHs. MoTiM AUTUHI pobnATb nepi
LenneHHs i npoBoaATb Npouenypy Kpefa — BBeeHHSA
1 kpanni 1% HiTpaTy cpi6sa B KOH'FOHKTUBANbHUM
MiLLOK 3 MEeTOK NpodinakTUKKU CRiNoTU y AiTen,
CNPUYMHEHOT MOX/TMBUM 3apaXKeHHSM FOHOPEEHD.

Micna Bunncku 3i cTauyioHapy AonoMy
B paMKax NaTpoOHaXHoro BisUTy MaMy Ta AUTUHY
4-6 pasiB BifgBigye akylwep, Aka ornagae craH
HOBOHaAPOAYKEHOro Ta NMPOSICHIOE CYMHIBU LWOA0
gornaay 3a HuM. MNepLinin BisUT ciMerHOoro nikaps
Mae BiabyTncs [0 6-TUXXHEBOTO BiKY.



[McuxonoriyHa Ta ncuxiatpuyHa gonomora
Pomoc psychologiczna i psychiatryczna

[ns Toro, Wwo6 oTpMMaTK NCUXONOTiYHY AOMOMOrY B paMKax AepxaBHoi oxopoHu 3a0poB’s (NFZ), noTpibHe
HanpaBfieHHs ciMenHoro nikapsa. MNoTiM BM MOXeTe 3anMcaTucs B 06paHy NCUMXONOTIYHY KIiHiKy Ans
KOPOTKOCTPOKOBOT 260 JOBrOCTPOKOBOI JOMOMOTN.

OpHak, Wob BiaBiaaTv ncuxiaTpa, HanpaBfeHHS He MOTPi6He — AOCTaTHbO 3BEPHYTUCS B 06paHy ncuxiaTpuyHy
KMiHIKY | 3anmMcaTucs Ha HanBAMXKYMIA NPUAOM.

Y pasi panTtoBOi Kpn3au NCUXIYHOro 340POB’'ss BU MOXeTe 3BepPHYTUCSA A0 OAHOro 3 LLeHTPiB KPU30BOro
BTPYYaHHS Ta eKCTPeHOI NCcUxonoriyHor gornomoru. Y NosHaHi Taki nocnyru HafarTb B Pi3HUX MefeYHUX
ycTaHOBax, cepef AKX €:

MyHKT KpM3oBoro BTpy4aHHs Ha ul. Niedzialkowskiego 30 (Byn. Heaasinkoscero, 30) (Ten. 61 835 48 66,
61 835 48 65, 516 183 943, www.mcik-poznan.cop.pl);

Micbkuii LeHTp gonomoru ciMi (Ten. Jezyce 61 878 18 98/99, Grunwald - 61 878 57 51, Nowe Miasto
61 878 18 26, Wilda - 61 878 19 31, www.mopr.poznan.pl);

LleHTp niaTpuMkum ciMi «CBo60oaa» Ha ul. Swoboda 59 (Byn. CBo6oau, 59) (Ten. 516-579-481,
www.cwrpoznan.pl).
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[MlcuxonoriyHa Ta I'ICI/IXianM‘-IHa aAornomora
Pomoc psychologiczna i psychiatryczna

Kpim TOoro, ponomory HaparoTb YUCIIEHHI HEeYPAAO0BI OpraHisauil, nepenik AKux
MO)XXHa 3HaNTU Ha CaMTi:

https://www.poznan.pl/mim/info/news/wsparcie-psychologiczne-i-psychiatryczne-dla-osob-z-ukrainy-aktu-

alizacja,177593.html
https://www.poznan.pl/mim/wortals/ua/ua/news,9740/-,177626.html.

OpfHieto 3 Takux opraHisauii € LleHTp Kpu3oBoi ncuxonoriyHoi nigrpumku (PCPD). PCPD Hagae nocnyru
NMCUXOOriYHOT 4ONOMOrM NOCTpaXKaanum Bif BiiHM B YKpaiHi — AOpPOCAMM, AiTAM Ta nignitkam, cim’am.
McuxonoriyHi nocnyrn PCPD opraHisoBaHi MixxHapogHum ¢doHgom OPEN Ha 6asi LieHTpy po3BMTKY 0COBUCTOCTI
DA VINCI i € 6€3KOLITOBHMMM Ta 4OOPOBINbHUMU. TYT NPU HEOOXIAHOCTI MOXe 6YTN NpoBefeHa NCUXOMOrivyHa
AiarHoCTUKa ANs OLUiHKKW CTaHy NtoAuHK. Iicnsa KoHcynbTauii 4iTn Ta 6aTbKn/ONiKyHU OTPUMYHOTb IHCTPYKL O
LLOA0 NoAanbLLOl po60TH 3 AUTUHOI.

PeecTpauist Ha KOHCYnbTaLii Ta 3axo4M BifOyBaeTbCA NULLIE Yeped creLianibHy aHKETY, SKy MOXKHa 3arnoBHUTH
3a nocunanHam: https:/forms.agle/7UntWtEabvEEmMBS5b9. BinbyBaeTbcsl B NOPAAKY HAaAXOAKEHHSA 3asB — BaM
3aTenedoHyrOTb AN 06roBOPEHHSA AeTanen. AKLWo BU HE MOXETE NPUBYTM BYACHO 3 BaXK/TMBUX NPUYMH, Byab
nacka, 3B'sxitbcsi 3 PCPD, w06 nepeHecTu BisuT (Ten. 664532327).

McuxonoriyHmi cynpoBig HagaeTbes B IHpopMaUiiHOMY NYHKTI ANs MirpaHTiB 3a agpecoto ul. Bukowska
27/29 (Byn. BykoBcbkKa, 27/29). Lle npoekT [Mo3HaHCbKOI MiCbKOT paau WoAo iHAUBiAyanbHOT/rpynoBoil
NiATPUMKMK OANsa 4iTen Ta 4OpPOCnX.

Y pasi rocTporo Ta cepiMo3HOro noripleHHs NCMXiyHoOro 340poB’sa, Hanpuknaa, CAMNTOMIB NCUX03y abo
cyiunpanbH1UX AYMOK, BU MOXKETE 3BEPHYTUCA 6e3nocepeHbo A0 BigAiNeHHs HeBigKNagHOT 4ONOMOru
ncuxiaTpuyHoi nikapHi. Y No3HaHi € ABi Taki NnikapHi:

Szpital Kliniczny im. K. Jonschera (KniniuHa nikapHs K. MoHwepa), ul. Szpitalna 27/33 (syn. LLinuTanbHa,
27/33);

Centrum Medyczne HCP (MeguyHuit ueHtp HCP), ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 194 (Byn. 28 YepBHs
1956 p. N2 194) Punkt Kryzysowego Wsparcia Psychologicznego (Kpn3oBuii NCUXOMOFiYHMIA NYHKT),
ul. Stablewskiego 43/7 (Byn. CtabneBcbkoro 43/7).
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CAMOJIIKYBAHHA. Ak a1
MO)XXY A ONMOMOITH CO6i nepep,
3BEepPHEHHSIM 3a MeJUYHOIO
AornomMoroto?

SAMOLECZENIE. Jak moge sobie pomadc, zanim skorzystam
z pomocy medycznej?
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AKi niku cnig npyuAMaTun y BunagKy
nigBuLLeHOI TemnepaTypu?
Co moge zazy¢ w przypadku goraczki?

bes peuenTa BiANYyCKAKTbCA XapO3HUXKYIOYI
npenapaTy Ha OCHOBI NapaueTamMony, ibynpodeHy
Ta MeTaMisony.

[ osyBaHHA NapaueTamMony ANA8 [LOPOCHUX
cTaHoBuTb Big 500 mr go 1 r 3a oanH npuinom. He
MO)XHa nepeBuLLyBaTH 4 r Ha foby! Lle o3Havae, Wwo
pekoOMeHAYyeTbCA BBOAMTM npenapaTt He YacTille,
Hi>XK KOXHi 4-6 roguH. [iTam, BianoBigHO, LO3yBaHHSA
3MeHWYyTb A0 10 Mr Ha KOXeH Kinorpam macwu
Tina go 10 Kri 15 Mr Ha KOXKeH KiflorpamM Macu Tina
ana giten noHag 10 kr. TakoxX BapTo Nam’'aTaTy, Lo
6araTo npenapariB Big rpunonogibHnx cMMNToOMIB
abo T. 3B. «3aCTyAu» MICTUTb NapaueTtamon -
B TakoMYy BMUMNaAKy, iX He MOXHa NoegHyBaTu
3 iHLWIMMM NapaueTamMosIoBUMK 3acob6amMu, Hanpuknag,
y TabneTtkax!

[o3yBaHH#A ibynpodeHy Ana AopOoCol NHANHN
cTtaHoBuTb Big 200 go 400 Mr, peKoOMeHAYeTbCSA
3acTocyBaBaTU KOXKHi 6-8 roauH. Y aiten [o3yBaHHA
CcTaHOBUTb 10 MI Ha KOXXeH Kifnorpam macu Tina.
lMpenapaT MOXHa 3aCcTOCOBYBaTU 3 3-MiCAYHOro

BiKy. Mloro BUKOPUCTOBYBaHHS He [03BOMIAETLCA
NPV HasABHOCTI AeAKNX iHPEKLiIMHMX 3aXBOPIOBaHHSX,
Takux SIK Bicna, afgXe ue MoXe NnpusBecTu A0
HeraTMBHUX NOBIYHMX peaKLil.

[osa meTamizony gna [Opocnnx CTaHOBUTb Bif
250 po 500 Mr Ha KOXHi 8 roguH, MakCuMyMm 3 r
Ha fo6y. JlikyBaHHA AiTel cneplly peKoOMeHAyTb
noymMHaTH NigiépaBLUK iHLI NpenapaTy, pilleHHs Npo
JofaBaHHA MeTaMi30ny 3a3BuYan NpumnmMae nikap.
KpiMm Toro, MoXHa npuknagatn XonogHi Komnpecu
i MINTU NPOXONOAHI HaMol.

Ko)keH npenapaT MICTUTb Pi3HY KinbKiCcTb
MifirpamiB y KOXXHOMY MINiNiTpi cupony 4ym B O4Hin
Tabnetui. AKW0 BM He BNEBHEHI 040 NPaBUNbHOCTI
pO3paxyHKY A03yBaHHS, 3BEPHITbLCA A0 CBOro Nikaps
uyn dpapmauenTa!

TemnepaTypa y LiTeN BUMIPHOETbLCA: Yy NMPAMIN
KMLWL Y giTen fo 3 poki.; y BycCi y Aiten 3-5 pokiB; y poTi
y LiTen cTapLle 5 pokiB.

LLlo po6uTtn npu 6oni?

Co w przypadku bolu?

MpenapaTy, WO 3aCTOCOBYOTLCSA NPU INXOMAHL,
Tako)XX MarTb 3HebonoUMn edheKkT i MOXYTb
3aCTOCOBYBATUCS B TaKW caMuii CNOCIO, KK i BULLLE,
Hanpuknag, npu 6onax y cyrnobax, ronoBHMX 6015X Yn
3y6HOMY 601i. I6ynpodeH TakoX Mae npoTusananbHy
aito.

Kpim Toro, npu cnasmatuyHoMy 60710 B LUMYHKY
OOCTYNHWUIA 6e3 peuenTy ApOTaBEPWUH, AKUN
BMKOPUCTOBYETbCA B A03yBaHHI Big 40 po 80 mr
0o 3 pasiB Ha AeHb. AKLWOo 6iNb y XXMBOTi BUHUKAE
yepes MeTeopu3M, iCHYOTb npenapaTy Ha OCHOBI
cuMeTukoHy (no 80 mr 3-4 pasu Ha fo6y 3 6 pokiB)
abo aAMMeTUKOHY (y pitei 20-40 Mr ggidi Ha po6y).
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AKLWO 6iNb Y XMBOTiI CNPUYNHEHUI 3aMOPOM,
MO>XHa 3aCTOCOBYBaTW MaKporosv abo nakTynoay
(opanbHe 3acTocyBaHHs) a60 X rMMiLepPUHOBI CBIYKK
Ta peKTanbHi KNi3aMu, SKi BignyckatoTbecsa 6e3 peuenTa
i 3aCTOCOBYHOTbCA pPeKTaNbHO.

Y pasi 60niB y WWNYHKY, NOB’A3aHMX i3 HAAMIPHOO
CeKpeuieo KUCNOTU T. 3B. Nevis, BapTo npuabdatu
HeBeNnuKe NakyBaHHA npenaparTiB, WO 3HUXYIOTb
CeKpeL,ito LWNYHKOBOI KUCNOTK, HanpuKag Ha OCHOBI
omenpasony - flikk npunmatoTbes no 20 Mr 1 pas Ha
[leHb HaTlecepLe (AoCTynHi 6e3 peuenTa Nikaps)
MNpoTe, Taka CUTYaLlisi BUMarae 3BepHEHHA 40 Nikaps
B HAWBNUXKYi [Hi.



AKi Wwe AOCTYNHI NiKn Nnpu cuMnTomMax

3acTyaun?

Jakie inne leki sg dostepne na objawy przeziebienia?

ICHYIOTb Has3afbHi Kpanni 3 MOPCbLKO Cinko
ONA po3piaXXeHHs1 HOCOBUX BUAiNEHb, AKi MOXHa
BUKOPWUCTOBYBATM HaBiTb NpU NiKyBaHHI ManeHbKuX
hiTen. KpiM Toro, K anbTepHaTMBa, PEKOMEHAYHOTLCS
Kpanni Ha OCHOBI OKCUMeTa30sliHy — cTapAapTHe
[03yBaHHSA - Le T BNPUCKYBaHHS B KOXHY Hisapto 2-3
pasu Ha fieHb. IX MOXXHa BUKOPMCTOBYBATU MaKCUMyM
5 poHiB.

ICHYIOTb TaKOXX YMCNEHHI NpenapaTy 415t MiCLLeBOro
3acToCyBaHHSA Bif 607110 B ropni 3 6eH3ngamMiHOM,
XoniHcaniunnaTom, XJIOprekCMaMHoM abo NigoKaiHoOM
Ta npenapaTu Ha POC/NHHIA OcHOBI (Hanpuknag,
3 yebpeLeM Ta MaTU-n-Madyxoro abo icnaHACbKUM
NUWaiHUKOM). Y fiTel HavacTile 3ycTpiYatoTbes Ti,
LLIO Ha OCHOBI 6eH3ngaMiHy y BUrNaAi crpeto.

Ak giaTu npu giapel

Y pasi Kawwnto AOCTYMNHI pPOCNUHHI NpenapaTy s
3aCMOKOEHHSA NOAPA3HEHHA AUXaNbHUX LUMAXIB —
Hanpuknag, 3 MefoM, iCNnaHACbKUM NULWANHUKOM
a60 NoAopPOXHUKOM. KpiM TOro, peKoOMeHAYTbCS
BiAXapKyBasibHi 3ac06U: Ha 6a3i eKCTpaKTy NawLa,
epAoCTelHy, KapbounucTeiHy, aueTUNUNUCTETHY,
amMbpoKcory, 6pOMIreKCHuHY.

ICHYtOTb NpenapaTn Ha OCHOBI Pi3HWUX Macen Ans
OYULLIEHHS BYX Bif HagIMLLKY BYLLHOI Cipku. He BapTo
YUCTUTU ByXa BaTHUMKU nannykamMmun. Takox 6inb
y BYCi Npu NigBuULLEHHI TeMMNepaTypy BUMarae BisuTy
0o nikaps.

Y pasi iHbeKLuin AnxanbHUX LWAAXIB TPUBOXXHUMMN
CMMNTOMM BBaXaKOTbCA 30KpeMa: 3aaMLLKa, LUBUAKI
PYyXu rpygHoI KNiTKK, XXMBOTA Ta Hi34piB, MAABICTD,
6nificTb, CUHIOLWHICTD.

a6o pBOTi?

Co w przypadku biegunki lub wymiotow?

HalronoBHiwe — 3ab6e3ane4ynTtn BignoBigHUN
piBeHb BOAW B opraHiami. lNMpoxonogHy pianHy
PEKOMEHAYETLCA NUTU HEBEIMKUMU NOPUiAMN,
ane pyxe 4yacTto. JUTUHI BoAy MOXHa AaBaTwu
3 JIOXKEYKMU. ICHYIOTb TaKOX eN1eKTPONITHI Npenapary,
AKi  poAaroTbCA A0 CMOXMBAHOIT pignHU. Kpim
TOro, BaX/INBMM € Nerko3acBolOBaHWUI paLioH B
XapyyBaHHi.
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Ona nikyBaHHA fiapel BUKOPUCTOBYHTbCA
NPO6IOTUKMN Ta CMEKTUHU. B)XMBaHHS1 akTUBOBAHOIoO
BYrinns abo 6yab-AKUX Npenaparis, AKi NIPU3ynNUHATb
BUNOPOXXHEHHSA KULLEYHUNKA, HE PEKOMEHAYETbCA,
0co61MBO Yy pasi iHdeKLUinHOT giapei.

Cepep iHWKMX CUMNTOMIB, SIKi BMMAarawTb
3BEpPHEHHS A0 Nikaps nig yac racTpoeHTepUTy:
BiACYTHICTb CeYOBUMYCKaHHSA, Masno KifbKiCcTb
CNOXWBAHOT pPiAMHKN, BUCOKA CYXiCTb i HU3bKa
€MaCTUYHICTb LWKipW, COHNNBICTb.



AKi iHWi npenapaTtu AOCTYNHi 6e3 peuenTta?
Jakie inne leki sg dostepne bez recepty?

Bu MoxeTe KYNnnTn HeBENUKY KiNbKiCTb NiKiB BifA
aneprii, ane NOCTiNHI CUMNTOMM anepril BUMararoTb
3BepHeHHS Ao nikapsa POZ, a Baxkki popmu aneprii
(Hanpuknag, 3 HabpAKoM 06/1M4Ysa abo 3aANLLKOLD)
BMMararoTb HeEramHol Megmn4Hol A0NOMOrN.

TakoX [AOCTynHi 6e3peuenTypHi BiTaMiHHiI
npenapaTtu, Hanpuknapg BiTamiH D, Aakun
peKoMeHOyeTbCA NpUnMaTh ofaTKoBO. He BCi BOHU
€ NlikaMu - npenapaTn, No3HadeHi sk BAY, MeHLL BUBYEHI
i MOXXe 6YTM He HacCTiNbKN epeKTUBHUMM, TOMY BapTO
BMOGMpaTK NpenapaTu, NO3HAYeHi AK iKW,

Yu B MNMonbLyi ocTynHa KOHTpaLuenuis 6e3

peuenTa?

Czy antykoncepcja jest dostepna w Polsce bez recepty?

Bap’epHa KoHTpauenuis (Hanpuknag, npesepBaTBK
Ta nNpoTusannigHi cnipani) Ta cnepMiungHi reni
[AOCTYNHi 6e3 peuenTa. MNpe3epBaTnBmM 3a6e€3Ne4yoTb
0OOaTKOBUM 3axUCT Bif 3axBoploBaHb, WO
nepeparoTbCA CTaTEBUM LUNAXOM.

Y MNonbLui goCTyrnHa ropmMoHasibHa KoOHTpauenuis,
BKJTHOYAKOUM KOHTpaLuenuito nicna ctaTeBoro akry,
NpoTe BOHa BiAnycKaeTbCA 3a peLenToMm. [i MoxHa
oTpMMaTn y 6yab-IKOro slikaps,, Xxoya HanyacTiwe
noro nigébupae rinekonor. bap’epHi MeToan JOCTYNHi

6e3 peLenTa, Hanpuknag, Npe3epBaTnBK, AKi MOXKHa
3HaUTWU B anTekax i MarasanHax. KoHTpauenTtueu
€ NNaTHUMMW.

Y Mo3HaHi € I[HTUMHUIA NpOodiNaKTUYHUIA NYHKT
(non. Punkt Profilaktyki Intymnej), wo 3Haxoautbcsa
3a agpecoto Al. Solidarnosci 36 (an. ConigapHolLui,
36), Ae Uinogo60B0 MOXHa OTPUMATH 6€3KOLITOBHY

MeauyHy nigTpumky hitps:/posum.pl/punkt-profilak-
tyki-intymnej-24h/.

Yun focTynHi aHTU6ioTUKN? AK MOXHa oTpuMaTHu
NiKn gnsa nikyBaHHA XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb?
Czy antybiotyki sg dostepne? Jak uzyskac¢ leki przewlekte?

Y MNonbli aHTUBIOTMKM BiAMyCcKatoTbCA Nue 3a
peLenToMm. Lle NoB'A3aHO 3 TUM, WO He BCi iHPEKL,inHI
3axXBOPIOBAHHA BUKINKaAKOTbCA 6akTepiamu -
6inbLWicTb 3 HUX € BipyCHUMM iHdEKUiAMK, NPOTH
AKMX aHTU6IOTUK He byane edekTUBHUM. Kpim
TOro, 3aCTOCyBaHHA aHTM6GIOTUKIB 6€3 NoKasaHb
MOXe 3aBjaTu WKOAM 3A0pPOB'HO MNauieHTa,
a B HaBKOJIMLWHbOMY CepefoBULLi NPU3BOAUTL A0
YTBOPEHHSA CTINKUX [0 aHTUBIOTUKIB H6akTepii, LWo
CTaHOBNATb Hebe3neKy ANA 340POB'S Ta XUTTS.
XpOHiYHe niKyBaHHA MPOAOBXYE CiMeNHUMn
nikap. Ha nepwomy npMnomi BiH NpocUTUME Npo
HaZlaHHA AOKYyMeHTaUil Npo nonepefHe nikyBaHHS,
BKJIHOYaoum iHhopMaLito Wwoao nikie. AKLWLO NauieHT
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He B 3MO3i HaJaTu HeOOXiAHI JOKYMEHTW, flikap
BCTaHOBJ/IFOBaTMMeE NoKa3aHHA LWoAO0 NiKyBaHHA Ha
nigcrasi aHaMHesy Ta ornagy. JlikyBaHHA, AKe nauieHT
po3no4aB B iHLLIN KpaiHi, He 3aBXAWN NPOBOAUTLCA
y Tin camin ¢opmi y lMonbuwi. Lle nos’sazaHo
3 AOCTYMHICTIO NiKiB, AKi NOCTINHO 3MiHIOOTbCS
3aBASKM MeUYHUM BifLKPUTTAM Ta 3MiHaMW Yy CTaHi
nauieHTa. He npoaoBxynTe npunMaTm rnornepegHbo
BUMMUCaHI NiKK, AKLLO BOHM 6ynu BigMiHeHi nikapem!

MoaanbLui BisUTK MOXKHa 3AicHIOBaTU TenedhoHOM
abo yepes cUCTeEMY 3aMOBJIEHHS JIKiB, AKY KOXHa
KJiHiKa BU3Hayae CaMOCTIMHO.


https://posum.pl/punkt-profilaktyki-intymnej-24h/
https://posum.pl/punkt-profilaktyki-intymnej-24h/

EnekTpoHHMN KabiHeT navieHTa

Internetowe Konto Pacjenta

BeskowToBHa nporpama MiHictepcTBa OXopoHu 300poB’'s:
https://login.gov.pl/login/login?ssot=zyzvrxuhelvnsh5xIczx.

Bu mMoxeTe yBiinTK 3a JonomMoroto gosipeHoro npodinto (non. profil zaufany), enekTpoHHOro NocBigYeHHsA
ocobm abo 6aHKy. EneKTpoHHMI KabiHET NpU3HaYeHU Ans Toro, Wo6 nauieHTam 6yno neriie KOpUcTyBaTucs
uncdpoBUMHM cepBicaMm Ta BNOPSAKOBYBATM MeAUYHY iHOopMaLito Npo 340pOB’A B 0OAHOMY MicLii. KOXXeH, XTo
Mae HoMmep PESEL, mae Takox 6€3KOLITOBHUI e/TEKTPOHHUI KabiHeT nauieHTa. Bam noTpibHO nuLe BBIiATH
[0 eNeKTPOHHOro KabiHeTy. EneKTpoHHMI KabiHeT nauieHTa Hagae BaM iHhopMaLito Npo Balle MUHYIe,
NMOTOYHe abo 3ansaHoBaHe fliKkyBaHHS i JO3BOMSAE BUPILLYBaTW HU3KY NUTaHb 6€3 Heo6XigHOCTI BigBiAyBaTH
ambynaTopito Uun KIIiHiKy.

Bu 3Hanpgete iHdhopmMauito npo:
€N1eKTPOHHI peuenTun,aKi 6ynnM BUNMCaHi, BAKOPUCTAHI Ta YaCTKOBO BUKOPUCTaHI,
[03yBaHHSA Npenapary, Ake BaM Npu3HayunB Nikap,
iCTOpito BallnX BigBigyBaHb NonikniHiku/nikaps,

J0MoMory, Ky BaM Hagany, i ckinbku NFZ (HauioHanbHWii hoHA 0XOpOHM 340pOB’A)
3aniaTuB 3a 4OMOMOrY,

BUAAHI HanpaBneHHS Ta e/IeKTPOHHI HanpaBneHHS Ha 0B6CTEXEHHA YM HanpaBfieHHs 0 caHaToPIlo
Ta Npo CTaH 1X BUKOHAHHS,

€N1eKTPOHHI NiKapHAHI Ta MeAnYHi fOBIAKK, BUAAHI Y 3B’'A3KY 3 XBOPOOOHO Ta Nosioramu,

BaLli LLeneHHsA, BKOYaoumn eBponencbkuin ceptudikat COVID-19,

pesynbTaTtu TecTiB Ha COVID-19,

iCTOpItO NiKyBaHHA 6/1M3bKOI TFOANHK, IKa YNOBHOBa)XUNa Bac, Ta Bawoi AUTUMHM Ao 18 pokiB,

Npo Te, XTO i KOJIM 3apeecTpyBaB Bac Ha MeAMyHe CTpaxyBaHHS, CyMy CrJlayeHMX BHECKIB abo aaTy
peecTpaLii 0CTaHHbOIro CTPaxXoOBOro BHECKY,

niku (BM MoXKeTe NepeBipuTH BCi NikK, A03BOsEHI B MNonbLy),

Balli MefMyHi npenapaTty, siki 6ynu BigwkoaosaHi NFZ (HauioHanbHUM hOHAOM OXOPOHM 30POB'A).

Bu TakoX MOXeTe nofgatu Aeknapauito Npo BU6ip ciMernHoro nikapsi, MeACcecTpu Ta akyllepku yepes
€NeKTPOHHUI KabiHeT nauieHTa.
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[ligTpMMKa nrogen 3 ooMeXxeHMMHU
MOXJINBOCTAMM, XpOHi‘-IHO XBOPUX Ta
IXHIX cimen

Wsparcie osob z niepetnosprawnosciy, przewlekle chorych

i ich rodzin

[ns oTpMaHHS NOBHOT AepXXaBHOT AONOMOIM 0C06i 3 06MEXXEHUMU MOXX/TUBOCTAMMU HEOOXiAHO OTpUMaTH
JOBiAIKY Npo iHBanigHicTb. HegocTaTHbO OTPUMATU MiATBEPAXKEHHSA NPO HAaABHICTb iHBaNiAHOCTI B iHLWIM KpaiHi.
MicueM BUHeCEHHS TaKuX pilleHb € MNoBiTOBa KOMicCisl B cnpaBax BU3HAYEHHs CTyMeHto iHBanigHocTi (non.
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci ), ika 3HaxoauTbcs B MNo3HaHi 3a agpecoto: ul.
S’rowack|ego 8 (Byn. CnoBaukero, 8) HeTtanbHy iHpopmauito MOXHa 3HaVITM Ha iHTepHeT- CTOpIHLl,I https:/

Kpim Toro, icHyt0Tb HeypsaaoBi opraHisauil, iKi NiATPUMYHOTb JIOAEN 3 0OMEXEHUMU MOXIIMBOCTAMM, TXHi
CiM'I UM He reTepo HOPMaTUBHUX OCIB, TaKi AK:

®oHp «ORCHidea» (non. Fundacja ORCHidea)
https://www.fundacjaorchidea.pl/nasza-fundacja/o-fundac;ji/

MNiaTpMmka Ta peabinitauia nogen 3 HEBPOIOTiYHMMU TpaBMaMU, AiarHOCTUKA Ta NiKyBaHHSA eninencii,
NPOCBITHULbKA AiANbHICTb.

Acouiauisi «<Ha Tak» (non. Stowarzyszenie na TAK)

https://www.natak.pl/nasze-dzialania.html

MNiaTpumMka nrogen 3 06MexXeHMMU MOXXIMBOCTSIMU, OCOGIMBO 3 BafaMU PO3YMOBOIO PO3BUTKY,
peabiniTauis, npodeciinHa Ta couianbHa aKTUBI3aUis, iHTerpauis, iHbopmMauiiHa niaTpuMKa.

®oHp «MpuithatTtsa» (non. Fundacja Akceptacja)

http://akceptacja.org.pl/

MigTpMMKa TpaHCcreHAepHMUX ocib Ta iXHiX poauyis, nepLua gonomora, npodinakTuka.
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https://www.bip.powiat.poznan.pl/377,powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
https://www.bip.powiat.poznan.pl/377,powiatowy-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci
https://www.fundacjaorchidea.pl/nasza-fundacja/o-fundacji/ 
https://www.natak.pl/nasze-dzialania.html  
http://akceptacja.org.pl/




